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Nella prima parte verranno esposte ai discenti le conoscenze più recenti, cliniche e terapeutiche, relative all'importanza del microbiota intestinale.
L'apparato gastrointestinale dei mammiferi ospita un gran numero di microrganismi che, nel loro complesso, costituiscono il cosiddetto microbiota
intestinale. La maggior parte di questi microrganismi è viva e influenza numerose caratteristiche biochimiche, immunologiche e fisiologiche
dell'ospite. Il genoma complessivo dell'ecosistema intestinale, definito microbioma, contiene un elevatissimo numero di geni che arricchisce il
patrimonio genetico e le capacità metaboliche dell'ospite con nuove caratteristiche funzionali. Il microbiota gioca un ruolo chiave per la salute
umana proteggendo dalla colonizzazione da parte di microrganismi patogeni e interagendo con il sistema immunitario dell'ospite, consentendo così
l'instaurarsi di una tolleranza immunitaria che permetta il mantenimento dell'omeostasi. Di recente si è anche osservato che il microbiota intestinale
dialoga direttamente con l'encefalo e che dalla loro comunicazione dipendono molte patologie tra cui disturbi intestinali e malattie psichiatriche. Da
uno squilibrio del microbiota deriverebbe anche una patologia invalidante quale il morbo di Crohn.
Ai discenti verranno illustrate le strategie terapeutiche più adeguate per affrontare una serie di patologie strettamente legate alle alterazioni del
microbiota
Nella seconda parte del corso verranno illustrati tutti gli aspetti clinicamente rilevanti relativi all'utilizzo dei farmaci equivalenti e alla loro
appropriatezza. Partendo dagli aspetti legislativi e normativi si metteranno in luce i requisiti cui devono rispondere per la commercializzazione,
come,quando e quanto la bioequivalenza viene valutata,le problematiche cliniche e medico legali legate alla loro prescrizione mostrando ai medici
una serie di esemplificazioni.
Nella terza parte del corso si affronteranno direttamente alcuni degli aspetti legali più rilevanti per la professione medica.
In particolare verranno illustrati aspetti quali il significato della documentazione sanitaria, la nozioni di atto pubblico, gli aspetti di natura penale, civile
ed amministrativa. Si discuterà inoltre della medicina difensiva ( cos'è e perché si attua? È efficace?), del consenso informato (in particolare per quanto
riguarda le indicazioni off label che possono anche coinvolgere i farmaci equivalenti) e le conseguenti informazioni al paziente. Infine si discuterà di
due aspetti molto rilevanti e che spesso mettono in difficoltà i medici: risk communication e privacy: come contemperare il conflitto di interessi tra la
tutela della riservatezza dei dati sensibili e le informazioni sulla salute del paziente ai familiari del medesimo.
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